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指導單位｜ 文化部                      承辦單位｜ 不完美原創工作室 
主辦單位｜ 宜蘭縣政府文化局            協力單位｜ 宜蘭社區大學 x 羅東社區大學 
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「紀錄片始於一種隨意的實驗 (casual experiment)， 

看看如果將攝影機指向周遭事物，會發生什麼事。」 

– 紀錄片資深工作與研究者｜尼克弗瑞瑟 Nick Fraser 
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一｜關於本計畫 

宜蘭縣政府文化局為了讓關心社區的宜蘭人行銷宜蘭社造不同的人文風貌，

2015 年起開辦「宜蘭縣社區影像紀錄培力營」，以宜蘭人看故鄉，挖掘街頭故事

的角度為出發點，透過影像動態的呈現，訴說在地人、事、物的故事，用行動力

關注社區的文化與特色。 

2016-2019 年以公開徵求專業紀錄片團隊方式續辦推動，累積五年的影像耕耘，

共培力 39 位社區影像紀錄種子，完成 39 部(未含進階成果數量)宜蘭地方的紀

錄短片，讓更多人看見人情味濃濃暖暖的宜蘭面貌。 

2020 年起，宜蘭縣政府與不完美原創工作室合作，以「影像宜蘭」為題，透過

社區影像(紀錄片)的製作深入在地，挖掘從土地長出來的生活故事，擴大招生與

推廣，引動近 70 位不同領域的社區與社群朋友參與拍攝，最終共完成了 19 部

作品。影像主題豐富多元，包含-社區生活、食農教育、生態環境、多元族群、

產業發展、文化傳承及創新教育等議題，呈現宜蘭生活的不同面貌。 

今年(2021 年) ，宜蘭社區影像紀錄人才培力計畫邁入第 7 年，除延續去年多元

共創的精神外，更強化影像課程的完整性，期待更多人拿起攝影機，透過影像的

觀看，重新連結生活周邊的人事物，從心觀看與思考我們與所處環境及土地的關

係，並可以成為長期紀錄或為關注議題而行動的實踐者。 

二｜課程特色 

1. 最完整的影像製作課程 【附件 1 課程表】 

從田野調查、拍攝企劃撰寫、提案、拍攝與剪接實務，到策劃公播，90 小

時完整的影像課程，就是要讓你一條龍完整學習。 

2. 專業導演及剪接師一對一專業輔導 【附件 2 陪伴導演與技術助教】 

參與課程期間，將邀請專業導演及剪接師擔任輔導員，手把手協助完成影

像作品。 

3. 團課共學，學習路上不孤單 

你可以在課程期間遇到同樣住在宜蘭的好夥伴，也可以在課程期間看見其他

組別的影像創作過程，大家一起支持、鼓勵，陪伴彼此完成影像製作。 

4. 拍攝之後，讓漣漪擴大 

製作好一部影片後，我們會告訴你如何將影片讓更多人看見，創造更多對

話，以及如何爭取更多資源去推動所關注的議題。 
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三｜培力課程相關資訊 

1. 設備準備 

須自備具動態攝影功能之相機、手機或數位攝影機及電腦。 
2. 課程規劃 

分為議題媒合、基礎攝影實務、田野調查與拍攝企劃、深入拍攝、後製期

及公播期。說明如下： * 課程表詳見【附件 1】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

．團隊動能與破冰 
．拍攝議題交流與媒合 

．拍片的目的 
．攝影機原理 
．鏡頭運動與語言 
．拍攝實務練習 
．紀錄片製作流程 

．導演的準備工作 
．團隊分工 
．田野調查及拍攝企劃撰寫 
．拍攝倫理 

．實地拍攝 
．敘事結構 
．剪接實務 
．智慧財產權及著作權 

．紀錄片美學 
．旁白及配樂 
．調光及聲音 
．影片欣賞 

．影片播放策劃 
．實地播放 
．成果展 

議題 
媒合 

基礎 
攝影實務 

田野調查 
與 

拍攝企劃 

深入 
拍攝 

後製期 

公播期 
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3. 上課地點 

主要以宜蘭縣政府社會福利館六樓第三會議室為主 (宜蘭縣宜蘭市同慶街 95號) 

* 部分課程因課程需要將移地教學。 

4. 影片長度及內容 

 每組(或個人)將於課程期間拍攝完成一部 5-10 分鐘宜蘭在地人文特色之影

片作品。 

5. 課程費用 

(1) 參與課程之費用為政府所支應，全程免費。 

(2) 保證金：為珍惜學習資源，報名參與課程且經甄選通過者，應於始業式

報到時每人繳交「保證金 1,000 元」。(若因經濟因素無法繳交保證金

者，得以簽具切結書方式辦理) 

(3) 退還保證金：參與課程達 57 小時以上(始業式、看粗剪、看二剪及成果

公播當日全天不得缺課)，陪伴導演輔導時數達 14 小時，並完成影像作

品、參與社區巡迴放映與成果公播後將全數退還保證金，並授予承辦單

位所核發之課程參與證明。未符合上述規定之任何一項者，保證金將全

數繳回國庫，不另行退還，亦不核發參與證明。(因天災人禍等不可抗力

因素不在此限) 

四｜招生內容 

不限年齡 (未滿 18 歲者須經監護人同意或鼓勵家長與師長共同組隊參與) 

想用影像說故事者．皆為本次招生對象 

1. 報名人數：可個人報名或至多由 5 人組成團隊報名，預計招募 6-10 組。 

2. 報名類別：歡迎各種不同成員組合。 

(1) 家庭組 

居住於本縣之同一家庭或家族成員所組成之團隊。 

(2) 學校師生 

由本縣各級學校之學生、老師或師生所組成之團隊。 

(3) 公務機關 

由本縣公務機關之公務員所組成之團隊。 

(4) 地方社團或組織 

由本縣立案或非立案之民間組織會員、志工或行政人員所組成之團隊，

如：里辦公室、公廈管委會、社區發展協會、社大、自救會、藝文團

體、社會創新、社會實踐、社會福利、長照、社工、環境保護團體等。 
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(5) 在地企業或微型店家 

如：於本縣開設之獨立書店、民宿、傳統產業店家等。 

(6) 議題社群/公民團體 

由關注某種相同議題或產業，或擁有相類似之生活型態或屬性所組成之

團隊，如：返鄉青年、青農、社會創新、文化、平權、新住民團體與原

住民團體、自學共學團體、實驗教育團體、環保、登山社、早覺會之社

群等，社會實踐或社會倡議團體。 

(7) 其他 

個人報名或由其他不同關係 (朋友、伴侶、同事、合作夥伴等) 所組成

之團隊。 

3. 拍攝主題 

須選擇與宜蘭相關之題材，做為本次拍攝之主題，可參考下列分類： 

(1) 人物故事 

如：市場的賣菜阿媽、努力做事的里長或理事長、自己家人或朋友、住

家附近土地公廟的廟公、學校老師或同學等。 

(2) 百工及產業故事 

如：傳統產業、新創產業 (青農、民宿、社會實踐產業、藝術產業、獨立

咖啡店或書店等。)、社會服務產業 (社工、高齡者關懷據點、環保、動物、

弱勢等)。 

(3) 地方議題 

如：農業、環境、文史、土地、水、更新、弱勢、動權、女性等。 

(4) 學校生活故事或話題 

學校生活中發生的有趣或重要的事。 

(5) 多元文化及新移(住)民相關題材 

如：原住民、客家、閩南或外縣市、外籍移工或新住民等生活故事、文

化習俗、飲食、手工藝等。 

(6) 其他/社區或生活中的故事 
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五｜報名資訊 

1. 招生時間 

即日起至 2021 年 3 月 21 日(日) 23：59 截止 

逾時恕不受理 

2. 一律採線上報名 

課程報名網址： https://reurl.cc/L0MZX3 
* 建議報名前事先閱讀線上報名表內容摘要，請詳【附件3 報名表單內容】。 

* 不熟悉線上報名或電腦操作者，歡迎來電洽詢，將有專人協助完成線上報名。 

3. 錄取結果公告 

預計 2021 年 4 月 6 日 (二) 18：00 前於官方FB粉絲頁〔影像宜蘭〕公

告，並以電子郵件通知。 

六｜想更了解相關內容 
可以報名參加「說明會」．或電洽預約「影像宜蘭會客室」 

1. 說明會 

(1) 場次 1 

時間：2021 年 3 月 13 日(六) 14：00 至 16：30 

地點：宜蘭青年交流中心 (宜蘭縣羅東鎮純精路一段 96 號) 

(2) 場次 2 

時間：2021 年 3 月 14 日(日) 14：00 至 16：30 

地點：宜蘭美術館 (宜蘭縣宜蘭市中山路三段 1 號) 

* 說明會報名網址： 

https://reurl.cc/V3Re1N 

 

2. 影像宜蘭會客室 

招生開始至 3 月 14 日(日) 期間，有意更了解培力課程內容者，歡迎約好人

(至少 3 人)、找好場地(以宜蘭縣、臺北市及新北市地區為主)，我們可以派

員為您說明。 

＊因應防疫期間，說明會與會客室辦理方式，將配合政府防疫政策規範，若有調整將

另於官方 FB 粉專公告，請密切注意。 

〔課程報名網址 QRCode〕 

〔說明會報名網址 QRCode〕 
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七｜重要事項 
1. 報名資料將作為本培力課程報名資格核對使用，請務必謹慎填寫，若因資料

不實或筆誤導致資格不符影響招生權益，將視同放棄本活動之相關權利。 

2. 本培力營課程所產生之影像及提案相關內容，應確保無侵害他人之權益，如

涉侵權行為，導致權益受損，應由涉侵權之拍攝團隊負全部責任及賠償事宜。 

3. 著作財產權聲明 

．本培力課程影像作品及提案著作權屬拍攝團隊所有。 

．惟前述成果須簽署「著作財產權授權同意書」(內容詳見【附件 4】) 無條件

授權予本計畫指導單位(文化部)及主辦單位(宜蘭縣政府文化局)業務推廣、活

動紀錄與成果相關報告中剪輯、重製、播放、印行刊物或製作成果專輯等使

用。未簽署「著作財產權授權同意書」，將視同放棄參與培力課程之權利，

並沒收保證金。 

4. 肖像權聲明 

本培力課程期間為作為計畫之記錄與宣傳、行銷，將進行拍照、攝影及錄音，

主辦與承辦單位保有本計畫各階段活動過程記錄後續報導、重製編輯、展出

等，非營利用途之各形式公開使用權。報名參與本培力課程即視同同意前述

攝錄影音，並同意不向本計畫相關辦理單位主張肖像權。 

5. 本簡章如有未盡事宜，在不影響課程學員權利前提下，主辦與承辦單位保有

調整活動內容之權利。 

6. 凡報名參與課程學員視為同意並遵循上述規定。 

八｜聯絡我們 

不完美原創工作室 

■ 聯絡電話   (02) 2559-2881  

     0912-836-520 家瑜；0920-797-610 哈雷 

■ 電子信箱   projectyilan@gmail.com  

■ 官方 FB 粉絲頁  https://www.facebook.com/projectyilan/ 

或搜尋 FB 粉絲頁〔影像宜蘭〕 

宜蘭縣政府文化局文化發展科 莊小姐 

■ 聯絡電話   (03) 9322440 #302 





 【附件 1】課程表 

        ** 課程及師資將視實際情形予以微調 

影像課程｜招生簡章【附件 1】課程表 P 1 
 

周次 日期 / 時間 影像製程 課程 課程名稱 時數(hr.) 預擬師資 課程內容說明 

一 
2021 年 4 月 17 日 (六) 

10:00-17:00 

議 
題 
媒 
合 

1 始業式 6 
陳譽仁 

微笑角即興劇團 團長 

不完美原創工作室 

課綱導讀與說明 
始業儀式 
團體動能與破冰 
拍攝議題交流工作坊 
基礎拍攝與鏡頭語言教學 
陪伴導演時間 

二 
2021 年 4 月 25 日 (日) 

13:30-18:00 

基 
礎 
攝 
影 
實 
務 

2 
甚麼是紀錄片？ 
為甚麼紀錄片？ 1 

林哲仲 陪伴導演 

新北市立達觀國民中小學 
國小教務組組長 

紀錄片緣起、紀錄片原理 
紀錄片類型、紀錄片行動 
紀錄片製程 

3 基礎拍攝原理、鏡頭語言 2 

攝影機構成與成像原理 
拍攝基本技能 
燈光與收音 
現場拍攝注意事項 
鏡頭語言 

4 陪導時間 1-分組實地演練 1.5 陪伴導演 分組針對攝影技巧實地演練 

三 
2021 年 5 月 2 日 (日) 

14:00-18:00 

田 
野 
調 
查 
與 
拍 
攝 
企 
劃 

5 導演的準備工作 2 
李宜珊 (邀請中) 

影像工作者 
朝陽科技大學傳播藝術系 
助理教授級專業技術教師 

拍攝之前的心態準備 
導演的筆記本 
團隊分工 

6 田野調查前一定要知道的事 2 

進入田野的準備 
調查甚麼 
如何將田野資料轉成拍攝題材 
田野倫理 

四 
2021 年 5 月 16 日 (日) 

14:00-18:00 

7 
從關心的事到影像行動 

以馬崗漁村為例 2 
陳庭榆 陪伴導演 

影像工作者 
以實際案例分享如何從關心的事到影像的行動 

8 陪導時間 2-拍攝作業討論及練習 2 陪伴導演 分組針對攝影練習作業講解 

五 
2021 年 5 月 23 日 (日) 

14:00-18:00 

9 紀錄片拍攝企劃是甚麼 2 洪淳修 (邀請中) 
紀錄片工作者 

國立台灣藝術大學 
多媒體動畫藝術系講師 

拍攝企劃基本概念 
拍攝企劃內容 
拍攝企劃基本架構 
實例分析解構拍攝企劃之構成 

10 拍攝企劃與影片之間的關係分析 2 
分析影片與拍攝企劃之關係 
拍攝倫理與訪談實務 

六 
2021 年 5 月 30 日 (日) 

14:00-18:00 
11 從拍攝企劃到如何提案的掌握 4 

李家驊 
影像工作者 

世新大學傳播管理學系 
助理教授 

案例分享提案的要訣 
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周次 日期 / 時間 影像製程 課程 課程名稱 時數(hr.) 預擬師資 課程內容說明 

七 
2021 年 6 月 6 日 (日) 

14:00-18:00 
12 陪導時間 3-分組拍攝企劃討論 4 陪伴導演 分組針對拍攝企劃、田野及影像素材進行討論 

八 
2021 年 6 月 20 日 (日) 

13:30-18:00 

13 拍攝企劃討論 3 李中旺 
資深紀錄片工作者 

針對各組拍攝企劃予以回饋 

14 陪導時間 4-分組拍攝企劃討論 1.5 陪伴導演 分組針對拍攝企劃、田野及影像素材進行討論 

九 
2021 年 7 月 4 日 (日) 

14:00-18:00 
15 拍攝企劃發表 4 

主持人- 陳志漢 陪伴導演 
陪伴導演群 

宜蘭縣政府文化局 
拍攝團隊拍攝企劃發表 

十 
2021 年 7 月 11 日 (日) 

13:30-18:00 

深 
入 
拍 
攝 
期 

16 紀錄片與著作權 1.5 
廖凰玎 (邀請中) 

律師．台灣文化法學會秘書長 
台灣文化政策研究學會理事 

實例分析著作權相關知識 

17 紀錄片著作權的取得與運用 1.5 
林哲仲 陪伴導演 

新北市立達觀國民中小學 
國小教務組組長 

實例分享影像會涉及的著作權如何運用 

18 陪導時間 5-拍攝計畫討論 1.5 陪伴導演 分組針對實際拍攝或補拍的素材進行討論 

十一 
2021 年 7 月 18 日 (日) 

14:00-18:00 
19 基礎剪接實務教學 4 

林哲仲 陪伴導演 

新北市立達觀國民中小學 
國小教務組組長 

剪接理論與實機操作 

十二 
2021 年 7 月 25 日 (日) 

13:30-18:00 

20 
導演的詮釋觀點與紀錄片 

的社會意涵 3 
郭力昕 

國立政治大學傳播學院 
教授兼傳播學院院長 

透過實例分享影片觀點與紀錄片之關係與紀錄片社會意涵 

21 陪導時間 6-拍攝素材討論 1.5 陪伴導演 分組針對實際拍攝或補拍的素材進行討論 

十三 
2021 年 8 月 1 日 (日) 

13:30-18:00 

22 剪接概念與實務練習 3 羅  力 

美愛視域工作坊導演 
敘事結構與實機操作剪接練習 

23 陪導時間 7-拍攝素材討論 1.5 陪伴導演 分組針對實際拍攝或補拍的素材進行討論 

十四 
2021 年 8 月 15 日 (日) 

14:00-18:00 
24 紙上剪接 4 

李宜珊 
影像工作者 

朝陽科技大學傳播藝術系 
助理教授級專業技術教師 

透過教學分享紙上剪輯的方式 

十五 
2021 年 8 月 22 日 (日) 

13:30-18:00 

後 
製 
期 

25 
創作討論 

紀錄片的美學、型式與風格 3 李中旺 (邀請中) 
資深紀錄片工作者 

透過案例分析紀錄片形式與風格 

26 陪導時間 8-影片討論 1.5 陪伴導演 分組針對影片敘事結構進行討論 



 【附件 1】課程表 

        ** 課程及師資將視實際情形予以微調 

影像課程｜招生簡章【附件 1】課程表 P 3 
 

周次 日期 / 時間 影像製程 課程 課程名稱 時數(hr.) 預擬師資 課程內容說明 

十六 
2021 年 8 月 29 日 (日) 

13:30-18:00 

27 影片的他與我 3 
沈可尚 

電影/紀錄片/廣告導演 
前台北電影節總監 

台灣師範大學音樂研究所助理教授 

透過案例分享紀錄片的倫理與紀錄片中的我與被攝者及拍攝
議題之間的關係 

28 陪導時間 9-影片討論 １.5 陪伴導演 分組針對影片敘事結構進行討論 

十七 
2021 年 9 月 5 日 (日) 

13:30-18:00 

29 影片的旁白、配樂 1.5 林瓊美 
資深廣播金鐘名主持人 

透過實例分享旁白與配音 

30 影片的調光與聲音 1.5 董淑緣 技術助教 

剪接師 
調光與聲音的調整教學 

31 陪導時間 10-影片討論 １.5 陪伴導演 分組針對影片敘事結構進行討論 

十八 
2021 年 9 月 12 日 (日) 

14:00-18:00 
32 看粗剪 4 主持人- 陳心怡 陪伴導演 

陪伴導演群 
宜蘭縣政府文化局 

拍攝團隊影片發表 

十九 
2021 年 9 月 26 日 (日) 

14:00-18:00 
33 看二剪 4 拍攝團隊影片發表 

二十 
2021 年 10 月 3 日 (日) 

14:00-18:00 
34 如何策劃一場公播 4 不完美原創工作室 引導團隊策劃公播 

二十一 
2021 年 10 月 17 日 (日) 

14:00-18:00 

公 
播 
期 

35 策劃分享及宣傳 4 不完美原創工作室 團隊分享公播策劃內容 

二十二 2021 年 10 月 24 日 (日) 
至 

2021 年 10 月 31 日 (日) 
36 

社區巡迴放映 - 陪伴導演擔任主持人 辦理影片公播與對談 

二十三 社區巡迴放映 - 陪伴導演擔任主持人 辦理影片公播與對談 

二十四 
2021 年 11 月 14 日 (日) 

14:00-18:00 
37 成果公播 - 陪伴導演擔任主持人 辦理影片公播與對談 

課程時數 (hr.) 72 -  

陪伴導演輔導時數 (hr.)  18 -  
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董淑緣 

 

 

 

 

．現職- 獨立製片與剪輯工作者 

．作品 
2020《手事業》金馬獎 最佳劇情短片入圍(製片) 
2020《黑風箏》公視新創短片(剪輯) 
2020《腸躁男孩》公視學生劇展(副導) 
2020《人中之龍》、《屠龍冒險》新北市紀錄片獎(剪輯) 
2019《狂飆一夢》紀錄長片(剪輯) 
2019《初潮》劇情短片(剪輯) *台北電影節台灣短 SHOW 
2019《釘子花》(剪輯) *金穗獎最佳劇情短片 
2018《無河之島-台灣文學中的河流記事》紀錄片(助導/剪輯) 
2018《停車格》(剪輯) *金鐘獎最佳導演入圍公視學生劇展 
2018《2號球衣》(副導) *韓國首爾女性影展最佳導演 

2018《小文空仔與那隻羊》(編劇/導演/剪輯)  
*金穗獎、女性影展入圍 

2017《執法》(剪輯)  *金穗獎短片入圍 
2017《亮亮與噴子》(導演助理/預告片剪輯) 

*金馬獎-最佳劇情短片 
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